


您的保健护理计划是您健康之旅的简单概述。它帮助您了解
当前的健康状况，并设定健康目标，为未来的健康打下良好
基础。通过医生的支持，您可以采取行动，逐步实现长期
保持健康的目标。 

通过保健护理计划，您可以：

*不在健康 SG 范围内的服务需付费。 

保持进度，实现健康目标 

获取并及时接受健康SG筛查检测与疫苗接种
(新加坡公民可享有特别津贴)。 

在医生转介下，跟进其他护理服务；部分服务
可享有津贴 

管理慢性疾病 

安排定期复诊，更好地管理健康 

在接受全额津贴的年度复诊中，与医生一起
讨论您的健康进展并跟进计划进度*   

通过 Healthy 365 应用程序参与各种有趣的
项目和挑战，全面提升整体健康状况 


